3º Educación Primaria

Área Conocimiento del Medio. Adaptación de Textos. 

Libro de la Editorial Santillana, Proyecto La Casa del Saber.
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El cuerpo humano
1. Las partes del cuerpo

Nuestro cuerpo está formado por 3 partes: la cabeza, el tronco y las extremidades.

· En la cabeza está la cara. En la parte de arriba está la………………. y en la parte de abajo está la……………………
· El tronco se divide en dos partes: el tórax (es la zona del………………………) y el abdomen (es la zona de la……………………………………)

· Tenemos 4 extremidades. Las inferiores son las………………. Y las superiores son los………………………………. 
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2. La piel

La piel rodea y protege todo nuestro cuerpo.

La piel actúa como una barrera. Es impermeable, no deja pasar el agua. Y es elástica, puede estirarse.

Cuando la piel se rompe, se rasga, se produce una herida.

	LA PIEL 

	ES UNA BARRERA PARA EL CUERPO
	ES IMPERMEABLE
	ES ELÁSTICA
	SI SE ROMPE, SE HACE UNA HERIDA

	[image: image1.jpg]



	


	


	




El color de la piel es diferente en cada persona. 

La melamina es la sustancia que influye en el color de la piel. 

La melamina también nos protege del sol.

	MELANINA
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Cuestiones

1. ¿Qué 2 partes tiene el tronco?


2. ¿Tiene nuestra piel siempre el mismo color? 

¿Por qué cambia el color de la piel?


3. El cuerpo por dentro

Dentro de nuestro cuerpo están los Órganos que lo hacen funcionar.

Debajo de la piel están los músculos y los huesos.

Dentro de la cabeza está el cerebro.

En el tronco tenemos órganos muy importantes como: el corazón, los pulmones, el estómago, los riñones y el intestino.
	ÓRGANOS INTERNOS

	DEBAJO DE LA PIEL
	EN LA CABEZA
	EN EL TRONCO
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	En el Tórax (el pecho)
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	En el Abdomen (La tripa)
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4. Las diferencias entre las personas

Todas las personas somos diferentes. 

Hay varios aspectos que nos hacen diferentes:

	Las características sexuales
	El cuerpo de los hombres y las mujeres es diferente
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	La estatura
	Las personas tenemos diferentes alturas.
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	La constitución
	Algunas personas tienen el cuerpo más ancho, más grueso. Y otras personas tienen el cuerpo más estrecho, más delgado.
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	Los rasgos personales
	También nos hace diferentes: el color de pelo, de los ojos y de la piel, la forma de la cara, etc.


El cuerpo se mueve
1. Los huesos
Los huesos son órganos del cuerpo, duros y resistentes. 
Todos los huesos del cuerpo forman el esqueleto.                                                                                                                                                                    
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El esqueleto sostiene nuestro cuerpo y protege los órganos internos.

                                             


Los huesos están vivos. Crecen con nosotros y cuando se rompen se pueden reparar.
                                            



2. Las articulaciones

Las articulaciones son las partes del cuerpo por donde los huesos se unen.

Las articulaciones permiten que nuestro esqueleto se mueva.
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Los huesos se unen mediante los ligamentos. Los ligamentos son parecidos a un cordón muy resistente.

Otros huesos, como los del cráneo se unen mediante articulaciones fijas.

3. Los músculos

Los músculos son unos órganos que están unidos a los huesos.

Su función es hacer que los huesos se muevan.  Consiguen mover los huesos porque son elásticos.


Cuando el músculo del brazo (bíceps) se estira, se relaja, el brazo se alarga.
Cuando el bíceps se encoge, se contrae, el brazo se dobla.




Crecemos y cambiamos


	


INFANCIA
	


	


ADOLESCENCIA
	

	


EDAD ADULTA
	

	


ANCIANIDAD
	


Las partes principales del Cuerpo Humano son: 





La……………… rodea y……………………. nuestro cuerpo. La piel contiene una sustancia que se llama…………………………. Esta sustancia nos protege del………………………….. y también influye en el……………………………… de la piel.





Los huesos son órganos……………………. y………………………. El conjunto de todos los huesos del cuerpo forman el…………………………………….





Ligamentos de la Rodilla





Las articulaciones son………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………………





Los músculos son…………………………… y hacen que …………………………………


………………………………………………………………………………………………………………





Las personas pasamos por varias etapas a lo largo de la vida: la Infancia, la Adolescencia, la Edad Adulta y la Ancianidad.








Ana Quevedo


