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Fanjac-Euskadi y Aupatuz, asociaciones de ayuda a nii@s y jovenes de altas capacidades

Alta Capacidad intelectual:
disincroniay sohreexcitahilidad

Ser inteligente no es suficiente para
lograr el bienestar social vy
emocional. ElI entorno y las
caracteristicas naturales de |la
persona de AACC influyen en su
desarrollo social y emocional. El
nivel de capacidad intelectual, la
disincronia y las
sobreexcitabilidades (over-
excitabilities) podrian citarse como
los factores mas influyentes en
como piensa, siente y se comporta
un/a nifo/a de alta capacidad
intelectual.

Existen ciertos aspectos sociales y
emocionales que suelen afectar
especificamente a los nifos/as de
AACC, pues su desarrollo
intelectual, social y emocional no
suele ir parejo al de los/as
compafieros/as de su misma edad.
Lo que a menudo interpretamos
como un comportamiento
inadecuado o desproporcionado,
puede ser simplemente la forma en
que un/a nifo/a de AACC reacciona
desde su propia perspectiva.

Gross (2004) subraya que los
nifios/as de AACC comienzan desde
muy temprana edad a enmascarar
sus habilidades con el objeto de que
sus companeros/as los/las acepten.
Un estudio de esta autora con 60
nifos/as australianos/as de alta
capacidad que leian de forma fluida
antes de ser escolarizados,
demostré que en las dos primeras
semanas de escolarizacion mas de
40 de estos/as niflos/as modificaron
su nivel de lectura de forma patente
(o simplemente no leian cuando
estaban en clase). El pequeio grupo
que siguio leyendo en la escuela tal
como venia haciéndolo en casa, iba
a clases en las que los/as tutores/as

habian creado un entorno
emocionalmente  acogedor  que
reconocia, aceptaba y facilitaba sus
habilidades lectoras. Cuando un
nifo/a se da cuenta de que el resto
de la clase no muestra su mismo
nivel, puede dejar de hacer lo que
sabe para adaptarse a los demas.
Esta  actitud estd  totalmente
comprobada. Al fin y al cabo, los/as
jévenes de AACC hacen
generalmente lo que la mayoria de
seres humanos: intentar adaptarse a
su entorno para hacer amigos/as y
ser aceptados/as socialmente.

Alta Capacidad intelectual

Al hablar de alta capacidad debemos
tener en cuenta que dentro de este
colectivo de individuos, el grado de
capacidad es variado. Tener un
cociente intelectual de 140 no es
igual a tener un Cl de 180. Cuanto
mas se aleja un individuo de la media
(Cl 100), mas complejas se vuelven
sus relaciones sociales y
emocionales, asi como sus
necesidades educativas.

La psicologa estadounidense Leta
Hollingworth  (1886-1939) en su
estudio “Nifios con un Cl superior a
180" declaraba que tener mas
inteligencia no tenia por qué ser
mejor. Esta autora introdujo el
concepto “inteligencia optima” y lo
establecié en el rango de inteligencia
Cl 120-145, segun el cual se es lo
suficientemente inteligente como
para hacer lo que uno/a se proponga
en la vida, pero sin alejarse en
exceso de los intereses y habilidades
con respecto a la media, pues el
alejamiento conllevaria la falta de
empatia. Hollingworth consideraba
que la mayoria de lideres sociales
pertenecia al “rango 6ptimo”.
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Disincronia

Una de las caracteristicas de los/as
nifos/as de AACC es la falta de
sincronizacién en su desarrollo tanto
interno como social (Terrassier, 1994).
Como consecuencia de su alta
capacidad intelectual, su edad
cronoldégica no se corresponde a su
edad mental, por lo que
intelectualmente puede comprender y
asimilar conocimientos que no estan al
alcance de sus companeros/as de
clase, pero emocionalmente puede
seguir teniendo una edad cronoldgica
igual a ellos/as e incluso puede llegar a
mostrarse mas inmaduro/a
emocionalmente. Asimismo, un/a
alumno/a puede ser un/a lector/a
precoz, pero no tener similar
precocidad psicomotora y presentar
dificultades de escritura. Cuando un/a
alumno/a es excelente en un area
determinada, damos por hecho que su
nivel debe ser similar en otras areas.
Sin embargo, a mayor inteligencia, la
similitud entre areas puede ser menor.

Los casos de disincronia mas
extremos se dan en los alumnos/as
que muestran alta capacidad en un
area y discapacidad en otra. Estos

casos se denominan “doblemente
excepcionales”.  Estos/as  nifios/as
pueden llegar a sentirse muy

frustrados y las areas en las que
sobresalen pueden a menudo quedar
enmascaradas por su discapacidad,
por lo que su entorno puede llegar a
infravalorar su capacidad real. En
estos casos los padres y el
profesorado se suelen preguntar como
un/a alumno/a puede dominar una
materia de forma brillante y sin
embargo tener grandes dificultades en
otra, o, por ejemplo, como un joven
puede expresarse con gran maestria,
pero ser al mismo tiempo incapaz de
escribir un texto de forma coherente.

Otro tipo de disincronia presente en
jévenes muy inteligentes es la falta de
armonia entre su alta inteligencia y su
poca capacidad de juicio. Muchas
veces padres, madres y profesores/as
le reprochan al/a joven que siendo tan
inteligente tenga tan poca cabeza y
sentido comun. A menudo, cuanto mas
inteligente es el/la nifho/a, mayor
parece la distancia entre juicio e
intelecto. La razén radica en que
muchas de nuestras costumbres no se

rigen por razones logicas y se deben
a convencionalismos culturales (por
ejemplo, el vestirnos de cierto modo
segun la ocasién). Por otro lado,
segun investigaciones recientes, las
funciones relativas a los juicios de
valor se localizan en el cortex
prefrontal y esta zona del cerebro
parece desarrollarse en nifos/as de
AACC mas lentamente que en el
resto (Willis, 2009).

Sobreexcitabilidades

A mayor capacidad, mayor
sensibilidad e intensidad emocional.
Segun el concepto de sobre-
excitabilidad (over-excitabilities)
acunado por el psiquiatra y psicologo
polaco Kazimierz Dabrowski (1902-
80), los estimulos externos nos
afectan a todos, pero cuanto mayor
es la inteligencia de un/a nifo/a, mas
alta es su capacidad de respuesta a
los mismos, de forma que reacciona
mas intensamente y durante un
periodo mas largo que lo
considerado normal, incluso ante
pequefos estimulos (Daniels &
Piechowski, 2009; Mendaglio, 2008).
Un individuo puede mostrar
intensidad extrema en una o varias
de las siguientes areas:

* [ntelectual
Asi es como acostumbramos a
definir la alta capacidad intelectual,
como el gusto por la logica, los
puzzles, el razonamiento complejo, el
interés por los temas académicos, la
informacién, los juegos de
conocimiento, etc.

* |maginativa
Sofadores/as, fantasiosos/as,
amantes de la poesia, utilizan mucho
las metaforas.

* Psicomotora
Necesitan mucho movimiento y
actividad atlética pues tienen un nivel
alto de energia fisica.

* Sensitiva
“La etiqueta de la camiseta me
molesta” seria una tipica frase de
este tipo de nifios/as. Les gustan las
experiencias sensoriales: imagenes,
olores, texturas, sabores, sonidos.
Pueden reaccionar intensamente
ante estimulos desagradables (malos
olores, ruidos).

*  Emocional
Gran intensidad en las emociones.
Empatia y comprension. Buscan
amigos/as incondicionales.




